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Day 5: 

நான் அடிக்கடி நல்ல நபரக்ளிடம் கூறுவது இதுதான்: "நீங்கள் இதுவரை 

செய்து வந்தவற்ரறயய சதொடை்ந்து செய்தொல், இதுவரை 

செற்றவற்ரறயய சதொடை்ந்து செறுவீைக்ள்." முன்பு நான் 

விளக்கியவற்றற மீண்டும் வலியுறுத்துவதற்காக, நல்ல நபரக்ள் 

தங்களுக்கு அன்பிலும் வாழ்க்றகயிலும் விரும்பியவற்றறப் 

பபறுவறதத் தடுப்பது பின்வரும் வழிகளில் நிகழ்கிறது:   

 

• மற்றவரக்ளின் ஒப்புதறலத் ததடுவது   

• தங்களது குறறபாடுகள் மற்றும் தவறுகறள மறறக்க முயல்வது   

• தங்களது ததறவகள் மற்றும் விருப்பங்களுக்கு முன்னுரிறம 

பகாடுக்காமல் மற்றவரக்ளின் ததறவகறள 

முன்னிறலப்படுத்துவது   

• தங்களது தனிப்பட்ட வலிறமறயத் தியாகம் பெய்து 

பாதிக்கப்பட்டவராக நடிப்பது   

• மற்ற ஆண்களிடமிருந்தும் தங்களது ஆண்றம ஆற்றலிலிருந்தும் 

தங்கறளப் பிரித்துக்பகாள்வது   

• திருப்திகரமாக இல்லாத உறவுகறள இறணந்து உருவாக்குவது   

• தங்களுக்கு நிறறவான பாலியல் அனுபவம் கிறடக்காத 

சூழ்நிறலகறள உருவாக்குவது   

• தங்களது முழு திறறன பவளிப்படுத்தி வாழத் தவறுவது   

 

நல்ல நபரக்ள் தங்களது றகவிடப்பட்ட அனுபவங்கறளயும் உள்ளாரந்்த 

நெச்ு பவடக்த்றதயும் ெமாளிக்க உருவாக்கும் உயிரவ்ாழும் 

வழிமுறறகள் பபாதுவாக இரண்டு வடிவங்களில் பவளிப்படுகின்றன. 

ஒரு வடிவத்தில், ஒரு நல்ல நபர ்தனது நெச்ு பவடக்த்றத மிறகப்படுத்தி, 

தான் மிக தமாெமான நபர ் என்று நம்புகிறார.் இவறர நான் "நான் 

மிகவும் பகட்டவன்" என்ற நல்ல நபர ்என அறழக்கிதறன்.   

"நொன் மிகவும் சகட்டவன்" என்ற நல்ல நபர,் தனது பகட்ட தன்றமறய 

அறனவரும் பாரக்்க முடியும் என்று உறுதியாக நம்புகிறார.் அவர ்தனது 

குழந்றதப் பருவம், இளறமப் பருவம் மற்றும் வயது வந்த பருவத்தில் 

நடந்த தமாெமான நடத்றதகளுக்கு உறுதியான எடுத்துக்காடட்ுகறள 

வழங்க முடியும்—இறவ அவரது றமய நம்பிக்றகறய ஆதரிக்கின்றன. 

சிறுவனாக இருந்ததபாது ஜன்னல்கறள உறடத்ததற்காக அடி 

வாங்கியறதப் பற்றி அவர ் கூறுவார.் இறளஞனாக இருந்ததபாது 
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ெட்டத்றத மீறியதாலும் தனது தாறய அழ றவத்ததாலும் தபசுவார.் 

வயது வந்த பிறகு புறகப்பிடித்தல், மது அருந்துதல், தபாறதப்பபாருள் 

பயன்படுத்துதல் மற்றும் சுற்றி திரிவது பற்றிய கறதகறளெ ்

பொல்வார.் தனது உள்ளாரந்்த பகட்ட தன்றமறய மறறப்பதற்கு முழு 

முயற்சி பெய்வதில் மடட்ுதம வாழ்க்றகயில் ஏததனும் மகிழ்ெச்ிறயப் 

பபற முடியும் என்று அவர ்உறுதியாக நம்புகிறார.்  

 

எ.டு: அவன்: நான் ெரியானவன் இல்றல உனக்கு!, நான் பராம்ப 

பகட்டவன். 

அவள்: ஏன் இப்படிெ ்பொல்கிறாய் ?  

ஆயினும், அவன் உள்ளத்தில் ஒரு மறறவான விருப்பம் 

புறதந்திருக்கிறது — அவள் "இல்றல, நீ நல்லவன்தான்" என்று 

உறுதியளிக்க தவண்டும் என்பதத அவன் ஆழமான எதிரப்ாரப்்பு. 

தன்றனக் குறறத்துப் தபசி, பிறரிடமிருந்து தனது நல்ல தன்றமக்கு 

உறுதி பபறுவதற்காகதவ அவன் இத்தறகய நாடகத்றத 

அரங்தகற்றுவான். 

தனது நல்ல நபர ்பிம்பத்றத யாரும் உண்றமயில் ஏற்றுக்பகாள்வாரக்ள் 

என்று அவர ் நம்பாவிட்டாலும், இவ்வாறான யுக்திகள் இன்றி தவறு 

வழியில்றல என்று கருதுகிறார.்   

 

இரண்டாவது வறக நல்ல நபர ் "நொன் மிகவும் நல்லவன்" என்ற நல்ல 

நபர ் ஆவார.் இவர ் தனது பயனற்ற தன்றம பற்றிய றமய 

நம்பிக்றகறய அடக்கி, தனது நெச்ு பவடக்த்றத நிரவ்கிக்கிறார.் தான் 

நீங்கள் ெந்திக்கக்கூடிய மிக நல்லவரக்ளில் ஒருவர ் என்று நம்புகிறார.் 

தன்னிடம் உள்ள குறறபாடுகள் ஏததனும் பதரிந்தால், அறவ சிறியறவ 

மற்றும் எளிதில் திருத்தக்கூடியறவ என்று கருதுகிறார.் குழந்றதயாக 

இருந்ததபாது ஒரு பநாடி கூட பிரெச்ிறன ஏற்படுத்தியதில்றல. 

இறளஞனாக இருந்ததபாது எல்லாவற்றறயும் ெரியாகெ ் பெய்தார.் 

வயது வந்தவராக, அறனத்து விதிகறளயும் அப்படிதய 

பின்பற்றுகிறார.் இந்த நல்ல நபர ்தனது றமய நெச்ு பவடக்த்றத தனது 

ஆழ்மனதில் ஒரு மூடிய பபட்டியில் பாதுகாப்பாக மறறத்து 

றவத்திருக்கிறார.் தான் பெய்யும் நல்ல பெயல்கள் அறனத்தும் 

தன்றன ஒரு நல்ல மனிதராக ஆக்குகின்றன என்ற நம்பிக்றகயால் 

தனது நெச்ு பவடக்த்றத மறறக்கிறார.்   
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இரு வறகயான நல்ல நபரக்ளும் தங்களது நெச்ு பவடக்த்றத 

உணரவ்ுபூரவ்மாக அறிந்திருப்பதில் தவறுபட்டாலும், இருவரும் ஒதர 

வாழ்க்றக மாதிரியிலிருந்து இயங்குகிறாரக்ள். அறனத்து நல்ல 

நபரக்ளும் தாங்கள் அப்படிதய இருப்பதில் திருப்தியறடயவில்றல 

என்று நம்புகிறாரக்ள். எனதவ, தங்களது குறறபாடுகறள மறறத்து, 

மற்றவரக்ள் தங்கறள எப்படி இருக்க தவண்டும் என்று 

எதிரப்ாரக்்கிறாரக்தளா அப்படி ஆக தவண்டும் என்று கருதுகிறாரக்ள்.   

 

இந்த இரு வறகயான நல்ல நபரக்றள தவறுபடுத்துவதன் மூலம், 

அவரக்ளது தவறான புரிதல்கறள அவரக்ளுக்கு உணரத்த் 

முயல்கிதறன். அவரக்ள் தாங்கள் நிறனப்பது தபால மிகவும் 

பகட்டவரக்தளா அல்லது நல்லவரக்தளா அல்ல. இருவரும் குழந்றதப் 

பருவ நிகழ்வுகளின் தவறான புரிதல்கறள அடிப்பறடயாகக் பகாண்ட 

நம்பிக்றக அறமப்பிலிருந்து இயங்கும் புண்பட்ட ஆன்மாக்கதள ஆவர.் 

 

மரறெ்புக் கரலஞைக்ள்   

எனது மகன் ஸ்டீவுக்கு ஒன்பது வயதாக இருந்ததபாது, அவன் 

தற்பெயலாக ஒரு தபனாவால் எங்கள் ெறமயலறற தமறெயில் சில 

துறளகறள ஏற்படுத்தினான். தான் பெய்தறத உணரந்்தவுடன், அவன் 

உடனடியாக தனது தாயிடம் பென்று அந்த தெதத்றதக் காட்டினான். 

ஸ்டீவுக்கு தனது தவறு குறித்து ெரியான, ஆதராக்கியமான பவடக்ம் 

இருந்தது. தனது பெயலால் தமறெக்கு தெதம் ஏற்பட்டது என்பது 

அவனுக்குத் பதரியும். அதற்கு பபாறுப்தபற்க தவண்டும் என்பதும் 

அவனுக்குப் புரிந்திருந்தது. மிக முக்கியமாக, தான் பகட்டவன் இல்றல 

என்பறத அவன் அறிந்திருந்தான்.   

 

நான் சிறுவனாக (அல்லது வயது வந்தவராகக் கூட) அதத தவறறெ ்

பெய்திருந்தால், எனக்கு நெச்ு பவடக்ம் தாக்கியிருக்கும். நான் 

பெய்தறத மறறக்கதவா மறுக்கதவா என்னால் முடிந்த அறனத்றதயும் 

பெய்திருப்தபன். யாதரா ஒருவர ் என் மீது தகாபப்படுவாரக்ள், என்றன 

தநசிப்பறத நிறுத்திவிடுவாரக்ள் என்று நம்பியிருப்தபன். அந்த 

ரகசியத்துடனும், கண்டுபிடிக்கப்படுதவாம் என்ற நிறலயான 

பயத்துடனும் வாழ்ந்திருப்தபன்.   
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பல நல்ல நபரக்ள் ஸ்டீவின் சூழ்நிறலறய தங்களால் புரிந்துபகாள்ள 

முடியும் என்று கூறியுள்ளனர.் விதிவிலக்கு இல்லாமல், அவரக்ள் 

ஒவ்பவாருவரும் ஸ்டீவ் பெய்ததற்கு தநர ் எதிராக—அறத மறறக்க 

முயன்றிருப்தபாம் என்று ஒப்புக்பகாண்டுள்ளனர.்   

 

முன்பு கூறியது தபால, ஒரு நல்ல நபர ் பெய்யும் அறனத்தும் 

மற்றவரக்ளின் ஒப்புதறலப் பபறுவதற்காகதவா அல்லது மறுப்றபத் 

தவிரப்்பதற்காகதவா திட்டமிடப்பட்டறவ. நல்ல நபரக்ள் தாங்கள் 

அப்படிதய இருப்பதில் திருப்தியில்றல என்று நம்புவதால், எந்தபவாரு 

தவறறதயா அல்லது குறறபாடற்டதயா தாங்கள் பகட்டவரக்ள் மற்றும் 

தநசிக்கப்படாதவரக்ள் என்பதற்கான ஆதாரமாகக் கருதுகின்றனர.் 

தங்களது உண்றமயான பகட்ட தன்றமறய யாராவது 

பாரத்்துவிட்டால், தாங்கள் புண்படுத்தப்படுதவாம், 

அவமானப்படுதவாம், அல்லது றகவிடப்படுதவாம் என்று அவரக்ள் 

நம்புகிறாரக்ள். இதன் விறளவாக, நல்ல நபரக்ள் மறறப்பதில் 

திறறமயான கறலஞரக்ளாக மாறுகின்றனர.்   

 

நல்ல நபரக்ள் தங்களது குறறபாடுகறள மறறக்க தவண்டும் அல்லது 

அவற்றிலிருந்து கவனத்றத திறெதிருப்ப தவண்டும் என்று 

நம்புகிறாரக்ள்:   

- ஏதாவது மறந்துவிட்டால்   

- ஏதாவது தவறு பெய்துவிட்டால்   

- தாமதமாகிவிட்டால்   

- மனெத்ொரவ்ில் இருந்தால்   

- ஏதாவது உறடத்துவிட்டால்   

- வலியில் இருந்தால்   

- புரியாமல் இருந்தால்   

- பபாதுவாக ஏதாவது குழப்பிவிட்டால்   
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நல்ல நபரக்ளுக்கு மறறக்க தவண்டிய ததறவ, மனிதனாகவும் 

உயிருடனும் இருப்பதன் இயல்பான பகுதிகளில் மிகவும் தீவிரமாக 

பவளிப்படுகிறது:   

- தாங்கள் பாலியல் உணரவ்ு பகாண்டவரக்ள் என்பது   

- தறலமுடி உதிரவ்து   

- உடல் பெயல்பாடுகள் இருப்பது   

- தங்களுக்கு ததறவகள் இருப்பது   

- வயதாகிக்பகாண்டிருப்பது   

- தாங்கள் ெரியற்றவரக்ள் என்பது   

 

விடுதரல: ெயிற்சி #5 

1) தமதல உள்ள பட்டியல்கறளப் பாருங்கள். நீங்கள் இந்தக் 

குறறபாடுகளாகக் கருதப்படும் விஷயங்கறள மறறக்க முயன்ற 

அல்லது அவற்றிலிருந்து கவனத்றதத் திறெதிருப்ப முயன்ற 

சூழ்நிறலகளின் எடுத்துக்காடட்ுகறள எழுதுங்கள்.  

 

 

2) இவற்றற நீங்கள் தநசிக்கும் மக்களிடமிருந்து மறறப்பதில் 

எவ்வளவு பவற்றிகரமாக இருக்கிறீரக்ள் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? 

 

 

3) "நான் மிகவும் பகட்டவர"் என்று நீங்கள் உங்கறள நண்பரக்ள்/ 

உறவினரக்ளிடம் பிரதிபலிக்கிறீரக்ளா? அப்படியானால் எந்த 

சூழலில் பிரதிபலிக்கின்றீரக்ள் ?   
 
 
 

4) நீங்கள் உங்கறளப் பற்றி பவடக்ப்படும் குணாதிெயங்கறள 

எழுதுங்கள். 

 


